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NAPOVEDA
Uvod

Aplikace funguje jako pribézny prehled ptijmu tekutin a minerdl( pro
usnadnéni dodrzovani diety a pitného rezimu pro dialyzované pacienty.

Cely systém je zalozen na tom, Ze uzZivatel ru¢né zadava veskery prijem potravy
a tekutin. To znamena, zZe vzdy, kdyZ néco vypije nebo sni, zada to do systému,
kde je mozné jednotlivé polozky (druhy ndpojd a potravin) vyhledat v databazi
a nasledné potvrdit. Aplikace po zadani z tabulky automaticky vypocita objem
tekutin a mnozZstvi drasliku a fosforu z ndpojl i potravin. Hodnoty vsech prijm{
se sCitaji a prlibézné zobrazuji v prehlednych ukazatelich. Hodnoty na kazdém
ukazateli jsou barevné odliseny. Zelné jsou zobrazeny hodnoty od nuly do
optimalni hodnoty, ktera odpovida doporuéenému pfijmu mezi jednotlivymi
dialyzami, a ¢ervené do maximalni hodnoty, ktera by neméla byt prekrocena.
Ukazatel méfi hodnoty pribéziné od konce jedné dialyzy (kdy dialyza¢ni pristroj
odfiltruje z krve prebytecny draslik a fosfor a prostrednictvim ultrafiltrace snizi
mnoZstvi vody v organismu) do zacatku pfristi dialyzy (dle nastaveni v kalendafi)
a zobrazuje prehled v intervalu mezi dvéma dialyzami. V pribéhu dialyzy
aplikace nemeéri. Po skonceni dialyzy se hodnoty drasliku a fosforu vynuluji a
pocitani zacind znovu od zacatku. V pripadé tekutin zada uzivatel po skonceni
dialyzy novou vychozi vahu (jiz bylo dosazeno) a od této hodnoty se zacne
pocitat nové mnozstvi prijatych tekutin.

V rozsirené verzi aplikace je mozné rozSifovat databazi potravin o dalSi polozky
a je zde i moznost sestavit si z jednotlivych polozek databaze vlastni pokrmy,
které uzivatel pravidelné konzumuje, a ulozit si je od vlastnim nazvem pro
snazsi budouci zadavani.



Z uvedeného vyplyva, Ze spravné fungovani aplikace je zaloZeno na discipliné
uzivatele, kdy je tfeba svédomité zadavat opravdu vse, co ¢lovék sni nebo
vypije. K dispozici je i vyhledavani hodnot drasliku, fosforu a mnozstvi vody v
jednotlivych potravinach v offline databazi pro prehled, kolik kterych latek dand
potravina obsahuje a je-li vhodna pro zahrnuti do jidelni¢ku. Polozky s vy$Sim
obsahem jednotlivych latek jsou pro upozornéni barevné odliseny. Ulozené
polozky je mozno zobrazit v dennim seznamu (i zpétné, podle data). Tecka u
konkrétniho data oznacuje, kdy bylo provedeno néjaké zadani konzumace.

Vysvétleni jednotlivych polozek nabidek
KONZUMACE:
Nabidka Konzumace obsahuje dvé karty, Potraviny a Pokrmy.

Na karté Potraviny je zobrazena tabulka pro vybér zkonzumovanych
potravin/ndpoja. Kazdy radek tabulky obsahuje symbol potraviny/napoje,
nazev polozky, zplsob zadavani (vaha/objem) a informacni ikonku.

V horni ¢asti tabulky je ikonka vyhledavani, informacni ikonka a ikonka filtru. Po
klepnuti na ikonku vyhledavani mlzete zadat ndzev potraviny nebo napoje a jiz
v prabéhu psani se za¢nou polozky tabulky odpovidajicim zptUsobem filtrovat.
Po klepnuti na informacni ikonku se zobrazi legenda s vysvétlenim pouzitych
barev. Po klepnuti na ikonku filtru je mozné polozky vzestupné nebo sestupné
tfidit podle mnozstvi drasliku nebo fosforu.

Pokud nékterou polozku nemUzZete v tabulce najit, zkuste zadat jiny nazev.
Pokud se dana polozka v tabulce nevyskytuje, vyberte potravinu podobného
charakteru.

V horni ¢asti je umisténa lista Pridat potravinu pro vkladani novych polozek do
tabulky. Po klepnuti na liStu se zobrazi dialogové okno, kde se zadava nazev
polozky, typ (potravina / ndpoj) a hodnoty jednotlivych obsaZzenych latek.

Karta Pokrmy obsahuje listu pro zadani nového vlastniho pokrmu a pod ni
seznam jiz vytvorenych pokrm. Po klepnuti na listu se zobrazi dialogové okno
pro vytvoreni pokrmu. Zde mlzete postupné vyhledat jednotlivé polozky

z tabulky potravin/napojl a zadat jejich mnoZstvi obsazené ve vytvareném



pokrmu. Jakmile mate vyplnéné vsechny obsaZené polozky, zadate vlastni
nazev daného pokrmu a pokrm ulozite pro dalsi pouziti.

V dolni ¢asti nabidky Konzumace je liSta Denni seznam. Seznam zobrazite
klepnutim na listu.

Po rozkliknuti polozky se zobrazi vstupni okno s nazvem polozky, datem
zaddvani, vstupnim polem mnoiZstvi a seznamem sledovanych hodnot

v prepoctu na zadané mnozstvi. Okno také obsahuje prepinac pro zménu
zpusobu zadavani — mnoizstvi (hmotnost/objem) nebo prednastavené porce (u
nékterych polozek).

Zpocatku je dobré jednotlivé polozky vazit (resp. méfit objem napoijll), ale po
néjaké dobé uz budete mit odhad. Vétsina jidel se také opakuje, a proto je
jejich dalsi zadavani do systému snazsi.

Denni seznam

Denni seznam obsahuje polozky zkonzumované v daném dni (v kalendafi
oznacen teckou). Zobrazeny den je mozné zménit zadanim jiného data po
klepnuti na ikonku kalendare. Jednotlivé ulozené polozky je mozno zménit
(klepnutim na polozku a Upravou zadaného mnozZstvi) nebo odstranit. Také
mUzZete pridat nové (zapomenuté) polozky, které se uloZzi do zobrazeného dne:
Zobrazte pozadovany den a vyberte zapomenutou polozku z hlavni tabulky. Po
jejim uloZeni se dana polozka pfipiSe na seznam zobrazeného dne v Dennim
seznamu.

Karta Pokrmy nabizi moznost zadavani a ukladani vlastnich pokrmU sloZzenych
z jednotlivych polozek tabulky s potravinami.

PROFIL:
ZAKLADNI UDAJE

DELKA DIALYZY — Pfedepsana doba trvani jednoho dialyzaéniho sezeni (v
hodinach a minutdch).

SUCHA VAHA — Zadani stanovené suché vahy v kilogramech. Zde zadejte
suchou vahu, kterou mate stanovenou od |ékare. V pripadé zmény pak znovu



zadejte upravenou hodnotu. Aktudlni vdha se zadava vidy po dialyze do pole
Vaha po dialyze.

VAHA PO HD - Zadani vahy dosaZené po dialyze v kilogramech. Idedlné je
shodna s predepsanou suchou vahou, ale v nékterych pripadech se mize lisit.
Rozdil mezi touto vahou a suchou vahou se poutZije jako vychozi bod pro
ukazatel mnozZstvi tekutin.

DIUREZA — Zadani hodnoty zbytkové diurézy (mnoZstvi mo¢i v mililitrech za 24
hodin). V pfipadé, Ze uz nic nemocite, zadejte hodnotu 0 (nula).

VAZACE FOSFATU — Zde uvedte, zda uzivate néjaké vazace fosfatd, nap¥. vapno
(CaCO3), Sevelamer (Renvela) apod. V pfipadé, Ze tyto léky uzZivate, zadejte Ano,
jinak zadejte Ne.

PROGRAM DIALYZY

Po klepnuti na listu dole s cervenym pruhem zadejte postupné den v tydnu a
Cas zacatku a konce jednotlivych dialyzacnich sezeni. Nastaveni kazdého dne
ulozte klepnutim na ikonku ulozeni. Chcete-li provést stalou zménu nékterého
terminu dialyzy, klepnéte na pfislusnou listu (daného dne v tydnu) a klepnutim
na ikonku odstranéni tento den smazte. Nasledné pomoci vkladaci listy zadejte
jiny den v tydnu a ¢as zacatku a konce a po uloZeni se terminy v kalendafri
prepisi. Chcete-li zménit pouze jednotlivy termin a cely program jinak zachovat,
klepnéte na pfrislusny den v kalendari (na jeho datum) a zménte uvedené udaje.

MOZNOSTI:

JAZYK — Nastaveni jazyka aplikace. Zde si mlzZete nastavit jazyk, ve kterém se
bude aplikace zobrazovat. Na vybér je ceStina nebo anglictina. Vychozi jazyk se
nastavi podle nastaveni jazyka v telefonu.

NAPOVEDA:
PREHLED — Uvodni informace k aplikaci, jejimu systému a pouzitym hodnotam.

NAPOVEDA — Napovéda k aplikaci s vysvétlenim jednotlivych polozek nabidek.



PRUVODCE NASTAVENIM — Privodce Uvodnim nastavenim a pouzivanim
aplikace.

ODMITNUTI ODPOVEDNOSTI — Prohlageni o zfeknuti se odpovédnosti za
problémy spojené s pouzivanim aplikace.

AKTUALIZACE — Zde jsou uvedeny zmény obsazené v nové aktualizaci.

OCHRANA OSOBNICH UDAJU — Odkaz na Webovou stranku, kde jsou uvedeny
Zasady ochrany osobnich udaja.

O APLIKACI — Informace o aplikaci.



